REGULAMIN BABSKIEGO RAJDU NORDIC WALKING
z dn. 09.03.2025r.

ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach

PARTNERZY

Gmina Komorniki

Cele rajdu: Popularyzacja turystyki pieszej i aktywnego wypoczynku na swiezym
powietrzu wsrod mieszkarncdw Gminy Komorniki. Poznanie $ciezek nordic walking
przebiegajacych po terenie Gminy.

DATA | GODZINA:
09.03.2025 r. 0 godz. 10.00 zbiérka uczestnikéw na stadionie GOSIR w
Komornikach ul. Jeziorna 3

Szczegotowe informacje:
-Mailowo: biuro@gosirkomorniki.pl

-Telefonicznie: 61 8107 947

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie nordic walking ma obowigzek zapoznac sie z
regulaminem. Udziat w rajdzie jest bezptatny i zapisy prowadzone sg bezposrednio przed
rajdem.

2. Stan zdrowia uczestnikéw pozwala na uczestnictwo w pieszym rajdzie.

3.Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po
Sciezkach nw.

4.0soby niepetnoletnie muszg przedstawié pisemng zgode rodzicédw lub opiekuna prawnego
na udziat w rajdzie.

5.0soby ponizej 10 roku zycia mogg wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub
opiekuna.

6.Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie, organizator nie jest objety
ubezpieczeniem NNW.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:
Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

-Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu.

-Ze wzgledu na rekreacyjny charakter rajdu nie dopuszcza sie wspotzawodnictwa
sportowego na trasie rajdu.



-Podczas ewentualnego postoju nie nalezy tarasowacd drogi. Postoje nalezy organizowac poza
jezdnig, na parkingu, tace lub polanie.

-Przed wyruszeniem osoba prowadzgca omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabrac¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.
NA TRASIE ZABRANIA SIE:

-Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych, zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc
przylegtych,

-Niszczenia przyrody,
-Zbaczania z trasy rajdu bez zgody organizatora.
ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA:

1.0rganizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie
rajdu, zaréwno wobec uczestnikow jak i 0sdb trzecich.

2.Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkdw
pogodowych na trasie.

3.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw.

4.0rganizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikdw. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow.

Postanowienia koncowe:

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w
relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
organizatora.

Zgtoszenie udziatu w rajdzie jest rdwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomosc¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od
jego przestrzegania.



