REGULAMIN
BIEGU na SZOSTKE
26.01.2025 r.

1. Cele i zatozenia biegu

e ,Bieg na Szdstke” jest czescia akcji WOSP ,,Policz sie z cukrzyca” od wielu lat towarzyszacej
finatowym wydarzeniom. Akcja ma na celu promocje zdrowego i aktywnego trybu zycia oraz
zwrécenie uwagi na problem cywilizacyjny, jakim jest cukrzyca.

eBieg ma charakter rekreacyjny i integracyjny, nie prowadzimy pomiaru czasu, a zwyciezcami s3g
wszyscy uczestnicy wydarzenia.

® Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
2. Organizatorzy
Organizator: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach.

Partnerzy: Urzad Gminy Komorniki, Gminny O$rodek Kultury w Komornikach, Komornicka Grupa
Biegowa ,,Grzmot” KGB, MTB Plewiska.

3. Termin, dystans i trasa

® Impreza odbedzie sie w dniu 26 stycznia 2025 roku na terenie Gminy Komorniki.

e Dystans:

-6 km

e Start : ul KosScielna przy CTK w Komornikach

e Meta : Hala Komorniki ul. Jeziorna 3

® Podczas biegu nie obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

4. Zgtoszenia

¢ Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg drogg elektroniczng na maila: biuro@gosirkomorniki.pl

« Nie ma optat startowych, uczestnicy na starcie biegu wspierajag WOSP datkiem do puszki.

5. Zasady uczestnictwa w biegu

¢ Do biegu na dystansie 6 km dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w roku 2009 i starsi.

¢ Osoby ponizej 18 roku zycia, ktére w dniu biegu 26 stycznia 2025 nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicow lub

prawnych opiekundéw — oswiadczenie dostepne na stronie www.gosirkomorniki.pl



¢ Bieg ma charakter rekreacyjny i integracyjny i nie jest prowadzona klasyfikacja zawodnikow.

6. Zasady finansowania
» Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy.

e Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

7. Szczegolne zasady bezpieczenstwa

¢ Organizator posiada ubezpieczenie OC, organizator nie posiada ubezpieczenia NW i zaleca
wykupienie ubezpieczenia indywidualnego od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym
zakresie.

¢ Kazdy zawodnik ma obowigzek startowaé z aktywnym, sprawnym i natadowanym telefonem
komorkowym. W przypadku rezygnacji z biegu, badz braku moznosci jego dalszego kontynuowania
zawodnik ma obowigzek poinformowac organizatora biegu na numer telefonu 505 792 837 lub w
inny skuteczny sposob.

¢ W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast
przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udaé
sie do punktu pomocy medycznej na mecie.

e Zabroniony jest start zawodnikdw, ktdrzy sg chorzy, spozywali alkohol, sSrodki chemiczne
wptywajace na zdolnosci psychofizyczne lub nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego
stanu zdrowia i formy sportowe;j.

® Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowaé sie do zasad ruchu drogowego.
¢ Zawodnicy dopasowujg ubidr odpowiednio do panujgcych warunkéw pogodowych.

* Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godzin
startu, przerwania lub odwotania biegu w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw
atmosferycznych lub niezalenych od Organizatora czynnikéw.

8. Postanowienia koncowe

e W5réd uczestnikdw biegu rozlosowane zostang 3 koszulki i 3 medale ufundowane przez WOSP oraz
upominki od organizatora.

*Organizatorzy zapewniajg opieke ratownika medycznego w trakcie trwania imprezy biegowej.
¢ Organizator zapewnia depozyt na starcie biegu.
¢ Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

¢ Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

» Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.



* Uczestnicy biegu oraz osoby towarzyszace sg zobowigzane do przestrzegania regulaminu.

¢ Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1i7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z p6zn. Zm.) oraz
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdéw wywiadu, robienia
mu zdjec i filmowania na potrzeby promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Moga one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe
zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora .

¢ Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg ,Biegu na Szdstke” w
dn. 26 01.2025r., zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych, jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach, ul. Polna 37, 62-052 Komorniki.

8. Dane organizatora

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach
Ul. Polna 37

62-052 Komorniki

Email: biuro@gosirkomorniki.pl

Dyrektor Biegu — Marcin Kaczmarek tel. 61 8107 947
Telefony alarmowe

¢ Jednolity numer alarmowy - 112

¢ Policja - 997

* Pogotowie ratunkowe — 999




