REGULAMIN
BIEGU W DOBRYM KIERUNKU
po Wielkopolskim Parku Narodowym

15.06.2025 r.

1. Cele i zatozenia biegu

® popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j

® promocja terendéw Wielkopolskiego Parku Narodowego jako miejsca do czynnego
wypoczynku i edukacji EKOLOGICZNEJ dla catej rodziny

® propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. Organizatorzy
Organizator: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach

Partnerzy: Urzad Gminy Komorniki, Wielkopolski Park Narodowy, Muzeum Narodowe Rolnictwa i
Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie.

3. Termin, dystans i trasa
e Impreza odbedzie sie w dniu 15 czerwca 2025 roku na terenie Gminy Komorniki oraz

Wielkopolskiego Parku Narodowego i Muzeum Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w
Szreniawie

e START: godz. 10.30

e Dystans:

-7 km

-14 km

e Start i meta: Muzeum Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szreniawie
e Limit czasu na ukonczenie biegdw wynosi: 1 godzine 45 minut

e Trasa przebiega Sciezkami lesnymi, po terenie Wielkopolskiego Parku



Narodowego i Gminy Komorniki

® Trasa oznakowana jest kierunkiem biegu i zabezpieczona przez wolontariuszy
e Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipéw

® Przyjmuje sie koncowy wynik wedtug czaséw netto

e Na trasie biegu na dystansie 7 km bedzie dostepny 1 punkt z wodg, a na dystansie 14 km bedg 2
punkty z woda

® W przypadku skrdcenia trasy przez zawodnika zostaje on zdyskwalifikowany
® Limit uczestnikdw biegdw 250 osdb

e Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitow

4. Opftaty

¢ Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg wytgcznie drogg elektroniczng na stronie
www.gosirkomorniki.pl oraz www.maratonczykpomiarczasu.pl

¢ Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowe]j oraz wptacenie optaty startowej za pomocg systemu Przelewy24

- OPLATA — 70 zt do dnia 31 maja 2025
- OPLATA — 80 zt od 1 czerwca do 12 czerwca 2025
e Zapisy przyjmowane sg do 12 CZERWCA 2025 r. do godz. 22:00

* Z wpisowego czes¢ kwoty od kazdego zawodnika przeznaczona bedzie na dziatania ekologiczne
uzgodnione w WPN

¢ Opfata startowa obejmuje:

o Pakiet startowy

o Positek regeneracyjny, napoje na mecie (kawa, herbata, woda)
o Pamigtkowy medal

o Opieke medyczng

o Pomiar czasu

o Numer startowy

o Nagrody i puchary.

5. Zasady uczestnictwa w biegu

* Do biegu na dystansach 7 km i 14 km dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w roku 2009, ktérzy
ukonczyli 16 lat i starsi

¢ Osoby ponizej 18 roku zycia, ktére w dniu biegu 15 czerwca 2025 nie osiggnely jeszcze


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

petnoletnosci zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundw — oswiadczenie dostepne na stronie www.gosirkomorniki.pl

¢ Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy:

- Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodéw

- Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji ,,Biegu w
dobrym kierunku” 15 czerwca 2025 r.

- Dokonajg optaty startowej na konto organizatora zawoddéw po wypetnieniu zgtoszenia
elektronicznego

-W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach uczestnikowi przystuguje zwrot wpisowego zgodnie z
ponizszym harmonogramem:

- do 15 maja 2025—- 100% wpisowego
- do 1 czerwca 2025- 50% wpisowego

- od 12 czerwca 2025 — nie przystuguje zwrot wpisowego, uczestnik moze odebraé pakiet startowy
lub przepisac pakiet na inng osobe

* Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu
¢ Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania

* Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko,

miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, pteé) zostang opublikowane na liscie zgtoszen na
stronie internetowej www.gosirkomorniki.pl oraz www.maratonczykpomiarczasu.pl.

¢ Numery startowe bedg wydawane w biurze zawodéw po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci do
biegu, ktdre nalezy podpisaé w biurze zawodoéw.

e Zawodnik jest zobowigzany do rozpoczecia udziatu w biegu najpdzniej do 10 minut od oficjalnego
startu. Po tym czasie zawodnik moze wzigé¢ udziat w biegu, jednak jego czas nie bedzie brany do
klasyfikacji koncowej.

6. Biuro zawodow
e Otwarcie Biura zawodoéw:
- w pigtek 13.06.2025 w godz. 17.00-20.00 -Biuro GOSIR ul. Polna 37 Komorniki

- w niedziele 15.06.2025 w godz. 8.00-10.00 -Biuro zawoddéw w Muzeum Rolnictwa w Szreniawie ul.
Dworcowa 5

¢ Odbidr pakietu startowego jest mozliwy tylko z dokumentem ze zdjeciem potwierdzajgcym
tozsamos¢.



7. Klasyfikacja korncowa
¢ Generalna kobiet i mezczyzn - Puchary za miejsca 1,2,3

¢ Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zamieszkatych na terenie Gminy Komorniki- Puchary za miejsca 1,2,3
oraz dla najmtodszego i najstarszego zawodnika z Gminy Komorniki.

¢ Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w kategorii BIEG na dystansach 7 km i 14 km: 16-29, 30-39,
40-49, 50-59, 60 i wiecej lat (kategorie wiekowe ustalane sg na podstawie roku urodzenia). Puchary
za miejsca 1,2,3 w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

8. Zasady finansowania
* Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy

e Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

9. Szczegdlne zasady bezpieczenstwa

¢ Organizator posiada ubezpieczenie OC i zaleca wykupienie ubezpieczenia indywidualnego od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie

¢ Kazdy zawodnik ma obowigzek startowac z aktywnym, sprawnym i natadowanym telefonem
komérkowym. W przypadku rezygnacji z biegu, badz braku moznosci jego dalszego kontynuowania
zawodnik ma obowigzek poinformowac organizatora biegu na numer telefonu 505 792 837 lub w
inny skuteczny sposdb. W przeciwnym razie Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji
poszukiwawczej, a koszty akcji bedg spoczywaty na zawodniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji
o rezygnacji z biegu

¢ W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast
przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac
sie do punktu pomocy medycznej na mecie

e Zabroniony jest start zawodnikdw, ktorzy sg chorzy, spozywali alkohol, sSrodki chemiczne
wplywajace na zdolnosci psychofizyczne lub nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego
stanu zdrowia i formy sportowe;j.

* Biegngc po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego
¢ Na trasie zawoddw nalezy zwracac szczegdlng uwage na pieszych turystéw
¢ Zawodnicy dopasowujg ubidr odpowiednio do panujgcych warunkéw pogodowych

* Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godzin
startu, przerwania lub odwotania biegu w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw
atmosferycznych lub niezalenych od Organizatora czynnikéw, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.



10. BIEGI DZIECIECE
1.Zasady uczestnictwa w biegach dzieciecych

-Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg wytgcznie drogg elektroniczng na stronie
www.gosirkomorniki.pl oraz www.maratonczykpomiarczasu.pl

- Limit uczestnikdw wynosi 40 dzieci na kazdym dystansie(3 dystanse)

- Dziecko liczy sie jako zgtoszone, gdy rodzic/opiekun wypetni formularz oraz dokona wptaty
startowej w wysokosci 15 zt,

- Zgtaszajac sie poprzez formularz rodzic/opiekun akceptuje niniejszy regulamin, - kazdy
rodzic/opiekun jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym punkcie

2.Harmonogram biegoéw dzieciecych
¢ 08:00 - otwarcie biura zawodéw - wydawanie pakietéw startowych BIURO ZAWODOW

G0dz.10.40 -zbidrka i start pierwszego dystansu (150 metrow). Kolejne dystanse beda startowaty
bezposrednio po zakonczeniu rywalizacji na poprzednim dystansie.

Odpowiednio: ® 150 m rocznik 2020 i mtodsze e 250 m roczniki 2018-2019 e 300 m roczniki 2015-
2017

Zbidrka do startu kazdego dystansu odbywac sie bedzie na linii startu/mety.
Dekoracje biegdéw dzieciecych — po zakonczeniu rywalizacji.

3. Nagrody w biegach dzieciecych:

Wszyscy uczestnicy biegdéw dzieciecych otrzymajg pamigtkowy medal.
Puchary i upominki otrzymuja:

Dystans 150 metréw Chtopcy (miejsca 1-3) Dziewczynki (miejsca 1-3)
Dystans 300 metréw: Chtopcy (miejsca 1-3) Dziewczynki (miejsca 1-3)
Dystans 400 metréw: Chtopcy (miejsca 1-3) Dziewczynki (miejsca 1-3)

Start na odpowiedzialno$é rodzica/opiekuna prawnego: - zawodnik startuje w imprezie "Biegi
dzieciece” na odpowiedzialnos$¢ swojego rodzica/opiekuna prawnego, ktory zna stan jego zdrowia i
wobec braku przeciwwskazan do udziatu w tego typu imprezie (bieg) wyraza zgode na start, -
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajace z udziatu w
imprezie i/lub przebiegu trasy (upadki, uderzenia o drzewa, gatezie, korzenie).

11. Ochrona Przyrody

Na catej trasie biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz Regulaminu
Wielkopolskiego Parku Narodowego, a w szczegdlnosci zabrania sie:

¢ schodzenia z trasy biegu


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

* zasmiecania terenu

¢ zaktdcania ciszy.

12. Postanowienia korncowe

» Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszern w momencie przekroczenia
limitéw uczestnikdw

¢ Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej

¢ Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu

¢ Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

¢ Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy

¢ Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu

¢ Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal, pakiet startowy, positek regeneracyjny, wode,
kawe, herbate, wstep do parku

¢ Parking dla uczestnikéw biegu przy Muzeum Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w
Szreniawie zostanie oznaczony na mapie udostepnionej przez organizatora

¢ Uczestnicy biegu oraz osoby towarzyszace sg zobowigzane do przestrzegania regulaminu

Wielkopolskiego Parku Narodowego oraz regulaminu Muzeum Rolnictwa i Przemystu Rolno-
Spozywczego w Szreniawie

¢ Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1i7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. Zm.) oraz
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia
mu zdjec i filmowania na potrzeby promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz
zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe
zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez
uczestnika biegu w biurze zawoddw.

¢ Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg ,,Biegu w dobrym
kierunku” w dniu 24 czerwca 2023r., zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w



zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018
r. o ochronie danych osobowych, jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach, ul. Polna
37, 62-052 Komorniki.

8. Dane organizatora

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach
Ul. Polna 37

62-052 Komorniki

Email: biuro@gosirkomorniki.pl

Dyrektor Biegu — Marcin Kaczmarek tel. 61 8107 947
Telefony alarmowe

¢ Jednolity numer alarmowy - 112

¢ Policja - 997

* Pogotowie ratunkowe — 999




