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l. Cel Spartakiady

e Popularyzacjai upowszechnianie sportu wsrdd senioréw (osob w wieku 60+)

e Integracja réznych stowarzyszen senioralnych dziatajgcych na terenie Gminy
Komorniki

e Realizacja Polityki Senioralnej Gminy Komorniki
Il. Organizatorzy

e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach
lll. Termin i miejsce Spartakiady

e 22 pazdziernika 2026 .

e salasportowa GOSIR w Komornikach, ul. Polna 37

IV. Uczestnictwo

1. W Spartakiadzie mogg wzig¢ udziat tylko mieszkaricy Gminy Komorniki, ktérzy
ukonczyli 60 lat

2. Uczestnik musi wypetni¢ deklaracje uczestnika oraz zobowigzany jest do
zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu XV Spartakiady Senioréw

V. Nagrody
Wszyscy uczestnicy Spartakiady otrzymujg pamigtkowe dyplomy.

1. Zatrzy pierwsze miejsca w konkurencjach sprawnosciowych, uczestnicy
otrzymuja medale

2. Medale zostang rozdane po zakonczeniu konkurencji w hali sportowej
3. Najstarszy uczestnik i najstarsza uczestniczka otrzymajg specjalne wyrdznienia
VI. Ubior i sprzet sportowy

Uczestnicy Spartakiady zobowigzani sg bra¢ udziat w poszczegélnych konkurencjach w
stroju zapewniajgcym bezpieczenstwo oraz w obuwiu sportowym.

VIl. Postanowienia kocowe



10.

11.

12.

13.

14.

. Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego podczas trwania

Spartakiady.

Udziat w Spartakiadzie wiagze sie z mozliwoscia utrwalenia wizerunku
uczestnikéw na zdjeciach i nagraniach wideo.

Uczestnik, przystepujgc do zawodow, wyraza dobrowolng zgode na nieodptatne
utrwalanie, publikacje i rozpowszechnianie swojego wizerunku przez
Organizatora.

Wizerunek bedzie wykorzystywany wytacznie do celow dokumentacyjnych,
sprawozdawczych oraz promocji kolejnych edycji imprezy.

Uczestnik ma prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania przed jej wycofaniem.

Wyniki oraz fotorelacja ze Spartakiady, zostang zamieszczone na stronach
internetowych GOSIR Komorniki, Gmina Komorniki, STKi w Nowinach
Komornickich wydanie papierowe i internetowe oraz w mediach
spotecznosciowych.

Jezeli sytuacja pandemiczna lub jakakolwiek inna bedzie okreslata limit os6b
uczestniczgcych w zawodach, wowczas organizator rowniez okresli ilos¢ oséb,
ktéra bedzie mogta uczestniczy¢ w Spartakiadzie

. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Spartakiadzie wigze sie z

wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie urazami i
wypadkami, jednocze$nie oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwskazan do
udziatu w Spartakiadzie. Uczestnik moze ubezpieczyé¢ sie we wtasnym
zakresie.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za szkody osobowe kontuzje,
wypadki, urazy i uszkodzenia ciata oraz koszty leczenia wynikte z tytutu udziatu w
rozgrywkach, z dojazdami na i z zawoddéw wtagcznie.

Przystapienie zawodnika do Spartakiady jest jednoznaczne z akceptacja
Regulaminu Spartakiady.

Zgtoszenie uczestnictwa oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Spartakiadzie i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko startujgc w Spartakiadzie na wtasng odpowiedzialnosc.

W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decydujacy gtos ma
Organizator.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania. Regulamin dostepny bedzie na stronie
www.gosirkomorniki.pl oraz w wersji papierowej u organizatora podczas

Spartakiady.


http://www.gosirkomorniki.pl/

VIIl. Ramowy plan XV Spartakiady

Program dopotudniowy:

1.

2.

Godz. 8.30- 9.30 - gimnastyka zdrowy kregostup, zdrowe stawy (hala
sportowa, Komorniki, ul. Polna 37)
Godz. 9.30-10.30 — zumba z Ania (hala sportowa, Komorniki, ul. Polna 37)

Program popotudniowy

Godz. 16.00 Otwarcie biura zawodow - zapisy, regulaminy, oswiadczenia i pakiet
startowy - hol GOSiR Komorniki

3.

9.

Godz. 16.30 - Polonez - wspélny taniec na rozpoczecie Spartakiady — hala
sportowa

Godz. 16.40 - Uroczyste otwarcie XV Spartakiady Senioréw - hala sportowa -
odspiewanie hymnu panstwowego, slubowanie sportowcéw seniorow,
wystagpienia zaproszonych gosci, prezentacja sedziéw, wolontariusze.

. Godz. 16.50 - wspolna rozgrzewka - prowadzi Ania Zielinska
. Godz.17.00 - rozpoczecie rywalizacji sportowej
. Godz. 18.15 - zakonczenie rywalizacji

. Godz. 18.15 - wreczenie medali, nagréd dla najstarszej i najstarszego

uczestnika Spartakiady

Godz. 18.30 - taniec integracyjny

10. Godz. 18.45 - wspodlna kawa

11. Godz. 19.30 - zakonczenie Spartakiady

IX. Konkurencje XV Spartakiady Seniorow w Gminie Komorniki 2026 r.

Memory
Refleksomierz
Rzut lotkami

Strzelanie z broni laserowej



5. Slalom z jajkiem

6. Sitomierz

7. Uktadanie kubkoéw na czas
8. Uktadanie pitek

X. Regulamin konkurencji

1. Rzut lotkami - podziat na pte¢ i wiek (60+, 70+, 80+)

Kazdy uczestnik wykonuje trzy rzuty lotkami do tarczy z wyznaczonej odlegtosci. Wynik
to suma zdobytych punktéw. Jezeli wsréd zawodnikéw zajmujacych trzy pierwsze
miejsca sg osoby, ktore zdobyty takg sama liczbe punktéw, przeprowadzona zostanie
dodatkowa runda trzech rzutdéw, az do wytonienia zwyciezcéw.

2. Strzatz broni laserowej — podziat na pte¢ i wiek (60+, 70+, 80+)

zawodnik oddaje strzaty do tarczy na czas. Zwycieza osoba, ktéra odda najwiecej
celnych strzatow w wyznaczonym czasie. Konkurencje przeprowadzi instruktor
strzelania.

3. Slalom z jajkiem - podziat na pte¢ i wiek (60+, 70+, 80+)

zawodnik pokonuje wyznaczony dystans biegnac z jajkiem trzymanym na tyzeczce przed
sobg - liczy sie czas.

4. Sitomierz - podziat na ptec¢ i wiek (60+, 70+, 80+)

Konkurencja polega na zaciskaniu dtoni na specjalnym sitomierzu. Wynik zostanie
odczytany i zapisany.

5. Memory - podziat na pteé¢ i wiek (60+, 70+, 80+)

Konkurencja polega na znalezieniu par takich samych obrazéw w jak najkrétszym czasie.

6. Refleksomierz - podziat na ptec¢ i wiek (60+, 70+, 80+)



Konkurencja, ktora sprawdzi refleks zawodnikéw. Urzadzenie wyswietli czas i ilos¢
punktéw zdobytych przez zawodnika. Zawodnik musi zgasi¢ jak najwiecej zapalajgcych
sie lamp w okreslonym czasie.

7. Uktadanie kubkoéw na czas - podziat na ptec¢ i wiek (60+, 70+, 80+)

Uczestnik ma zadanie utozenie kubkéw w piramide w jak najkrétszym czasie.

8. Uktadanie pitek wg schematu- podziat na ptec¢ i wiek (60+, 70+, 80+)

Uczestnik konkurencji musi w jak najkrotszym czasie utozy¢ pitki z jednej strony
na druga wg przedstawionego schematu. Konkurencja odbywa sie na czas.



