REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING ,Babski Rajd”

| . CEL IMPREZY

1. Promocja zdrowego stylu zycia.

2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest marsz ,,Nordic Walking”.
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3. Integracja 0séb w réznych przedziatach wiekowych.

4. Rajd ma charakter rekreacyjny, a nie rywalizacji sportowej.

Il. ORGANIZATORZY

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Komornikach

[Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Babski Rajd Nordic Walking odbedzie sie 05.03.2023r.

2. Start godz.10.00 Stadion GOSiR w Komornikach ul. Jeziorna 5.

4.Trasa Rajdu (ok. 7 km) wiedzie malowniczymi Sciezkami Wielkopolskiego Parku
Narodowego.

IV. UCZESTNICTWO

1.

Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia powinny posiadaé pisemng zgode
rodzica lub opiekuna upowazniajgcy do udziatu w Rajdzie Nordic Walking.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni stréj sportowy (kijki).
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
stosowania sie do zalecen prowadzacych rajd instruktoréw nordic walking.
Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ za wyrzagdzone przez siebie lub swojego podopiecznego
krzywdy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majgtkowe i rzeczowe, ktdre
wystgpig przed, w trakcie i po rajdzie.

Uczestnicy nie sg objeci ubezpieczeniem NNW przez organizatora.

Udziat w rajdzie jest jednoznaczny z os$wiadczeniem, ze uczestnik akceptuje
regulamin rajdu.

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

W sprawach nie ujetych regulaminem ostateczng decyzje podejmuje
organizator.



