REG IN WYJAZDU SENIOROW NA PLYWALNI
§1
Regulamin okresla sposéb realizacji Projektu AQUA-AEROBIK w dniu 04,04.2023r. Uczestnictwo
w wydarzeniu jest rdwnoznaczne z akceptacja postanowienn ww. regulaminu, ktérego zapiséw
uczestnik jest zobowigzany przestrzegac.
§2
Organizatorem projektu jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach.
§3
Projekt dedykowany jest seniorom Gminy Komorniki, posiadajgcym Komornickg Karte Seniora 60+.
§4
Celem wyjazdu na ptywalnie jest realizacja dziatarh zawartych w POLITYCE SENIORALNEJ Gminy
Komorniki. Akademia Seniora -, Dziatania zwigkszajace aktywnosc fizyczng, wzrost swiadomosci
znaczenia ruchu dla zdrowia oraz rozwéj infrastruktury z uwzglednieniem form aktywnosci”
§5
Program dnia :
e 10:00 - zbiérka uczestnikdéw — parking przy kosciele w Komornikach, ul. Ks. Malinowskiego

e 10:15 - Wyjazd do Tarnowa Podgérnego na Termy
e 11:00-13.00 - zajecia Aqua Aerobik oraz pobyt rekreacyjny na basenach
e 14.00 - czas wolny
e 0k.15.00 - powrot do Komornik
§6
Zasady uczestnictwa:

1. Seniorzy uczestniczg w wyjeidzie bezpfatnie. Uczestnik musi posiadac stréj kapielowy, klapki
basenowe, recznik.

2. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach zapewni opieke organizacyjng wyjazdu.

3. Kazdy uczestnik ubezpiecza si¢ we wilasnym zakresie, organizator nie zapewnia ubezpieczenia
NNW.

4. Uczestnicy biorg udziat w wyjeidzie na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Podczas zaje¢ w wodzie uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania regulaminow
i zasad obowigzujacych na obiekcie Term Tarnowskich,

6. Kazdy z uczestnikow oswiadcza, e zapoznat sie z powyzszym Regulaminem zobowigzany jest
do jego przestrzegania. Regulamin bedzie dostepny na stronie www.gosirkomorniki.pl oraz w
wersji papierowej u organizatora w dniu wyjazdu.

§7
Zapisy odbywac si¢ bedg u organizatora kontakt e-mail : rekreacia@gosirkomorniki.pl tel. 618107947,
osobiscie w biurze GOSIR, Komorniki, ul. Polna 37

§8
Organizatorzy petnig role koordynatora wobec uczestnikow wyjazdu. Petnomocnikiem ze strony
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Komornikach wyznaczona zostata p. Urszula Koliriska, tel. 608 180 926.

§9

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy nawet w dniu jej realizacji oraz do zmian
w harmonogramie.
§10
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki lub zagubione.
§11
Regulamin jest dostepny na stronie internetowej www.gosirkomorniki.pl




