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I. Cel Spartakiady

e Popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrdd seniorow (oséb w wieku 55+)
e Integracja roznych stowarzyszen senioralnych dziatajgcych na terenie Gminy Komorniki
e Realizacja Polityki Senioralnej Gminy Komorniki

Il. Organizatorzy

e  Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach — cze$¢ sportowa
e Gminny Os$rodek Kultury w Komornikach — czes¢ kulturalno-artystyczna

Ill. Termin i miejsce Spartakiady

e 22 wrzes$nia 2023 r.
e sala sportowa GOSiR w Komornikach, ul. Polna 37 (cze$¢ sportowa)
e CTKw Komornikach, ul. Koscielna 37 (czes¢ kulturalno-artystyczna)

IV. Uczestnictwo

1. W Spartakiadzie mogg wzigé udziat tylko mieszkaricy Gminy Komorniki, ktérzy ukonczyli 55 lat
2. Uczestnik musi wypetnié deklaracje uczestnika, oswiadczenie Covid (jesli sytuacja pandemiczna bedzie tego
wymagata) oraz zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu XII Spartakiady Senioréw

V. Nagrody
Wszyscy uczestnicy Spartakiady otrzymujg pamigtkowe dyplomy.

1. Zatrzy pierwsze miejsca w konkurencjach sprawnosciowych, uczestnicy otrzymujg medale

2. Maedale zostang rozdane podczas uroczystego zakonczenia Spartakiady w Gminnym Osrodku Kultury w
Komornikach

3. Najstarszy uczestnik i najstarsza uczestniczka otrzymajg specjalne wyrdznienia

VI. Ubior i sprzet sportowy

Uczestnicy Spartakiady zobowigzani sg bra¢ udziat w poszczegdlnych konkurencjach w stroju zapewniajgcym
bezpieczenstwo.

VII. Postanowienia konicowe

1. Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego podczas trwania Spartakiady.

2. Wyniki oraz fotorelacja ze Spartakiady, zostang zamieszczone na stronach internetowych GOSiR Komorniki,
GOK Komorniki, Gmina Komorniki, STK i w Nowinach Komornickich wydanie papierowe i internetowe oraz w
mediach spotecznosciowych.

3. lJezeli sytuacja pandemiczna bedzie okreslata limit osdb uczestniczacych w zawodach, wéwczas organizator
rowniez okresli ilos¢ osdb, ktdra bedzie mogta uczestniczy¢ w Spartakiadzie

4. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Spartakiadzie wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie urazami i wypadkami, jednoczes$nie oswiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwskazan do udziatu w Spartakiadzie. Uczestnik moze ubezpieczy¢ sie we wiasnym zakresie.

5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za szkody osobowe kontuzje, wypadki, urazy i
uszkodzenia ciata oraz koszty leczenia wynikte z tytutu udziatu w rozgrywkach, z dojazdami na i z zawodéw
wigcznie.

7. Przystgpienie zawodnika do Spartakiady jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu Spartakiady.



10.

Zgtoszenie uczestnictwa oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w Spartakiadzie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko startujgc w Spartakiadzie na
wtasng odpowiedzialnosc.

W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decydujgcy gtos ma Organizator.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Regulamin dostepny bedzie na stronie www.gosirkomorniki.pl , www.gokkomorniki.pl oraz w wersji
papierowe] u organizatora podczas Spartakiady.

VIIl. Ramowy plan XII Spartakiady

15.00 — Zapisy uczestnikow spartakiady

15.30 — Powitanie uczestnikdw i zawodnikéw

15.35 — Otwarcie spartakiady, ztozenie slubowania oraz rozgrzewka

15.40 — Rozpoczecie konkurencji sportowych

17.00 — Zakoniczenie konkurencji sportowych

17.00 — 18.00 -Wspdlna kawa i poczestunek dla uczestnikow i gosci w GOK Komorniki
18.00 — wreczenie medali

18.45— czesc¢ artystyczna w GOK Komorniki

IX. Konkurencje XII Spartakiady Senioréw w Gminie Komorniki 2023 r.
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Memory

Refleksomierz

Rzut lotkami

Strzat na bramke
Warcaby

Slalom z jajkiem

Rzut woreczkiem do celu
Sitomierz

Uktadanie kubkéw na czas

10. Sudoku
11. Uktadanie pitek
12. Badanie sktadu ciata (wszyscy chetni mogg skorzystac z tego badania, nie jest to forma rywalizacji)

Konkurencje podzielone zostang ze wzgledu na pteé, a niektére réwniez na wiek.

X. Regulamin konkurencji

1.

Sudoku - podziat na pte¢

Kazdy uczestnik rozwigzuje famigtdwke na czas. Liczy sie poprawnos¢ wykonania zadania oraz czas, w ktérym
zadanie zostato ukoniczone.

Rzut lotkami — podziat na pte¢

Kazdy uczestnik wykonuje trzy rzuty lotkami do tarczy z wyznaczonej odlegtosci. Wynik to suma zdobytych
punktow. Jezeli wsrdd zawodnikéw zajmujgcych trzy pierwsze miejsca sg osoby, ktére zdobyty takg samg
liczbe punktdéw, przeprowadzona zostanie dodatkowa runda trzech rzutéw, az do wytonienia zwyciezcéw.

Strzat na bramke — podziat na ptec

zawodnik oddaje 4 strzaty pitkg nozng na matg bramke, wyznaczone sg trzy linie z ktérych mozna odda¢d
strzat, za ktéry otrzymaé mozna inng ilo$¢ punktéw (1 punkt, 3 punkty, 5 punktéw) — liczy sie ilos¢ zdobytych
punktow.


http://www.gosirkomorniki.pl/
http://www.gokkomorniki.pl/

10.

11.

12,

Warcaby - podziat na pte¢
Konkurencja polega na rozegraniu meczu z przeciwnikiem wg zasad gry. Nad prawidtowym przebiegiem
bedzie czuwat sedzia.

Slalom z jajkiem — podziat na pte¢
zawodnik pokonuje wyznaczony dystans biegnac z jajkiem trzymanym na tyzeczce przed sobg — liczy sie czas.

Sitomierz — podziat na ptec
Konkurencja polega na zaciskaniu dtoni na specjalnym sitomierzu. Wynik zostanie odczytany i zapisany.

Memory — podziat na ptec¢
Konkurencja polega na znalezieniu par takich samych obrazéw w jak najkrétszym czasie.

Refleksomierz — podziat na pteé
Konkurencja, ktora sprawdzi refleks zawodnikéw. Urzgdzenie wyswietli czas i ilosé punktéow zdobytych przez
zawodnika. Zawodnik musi zgasi¢ jak najwiecej zapalajacych sie lamp w okreslonym czasie.

Rzut woreczkiem do celu — podziat na pte¢
Uczestnik oddaje 5 rzutéw woreczkiem z wyznaczonej odlegtosci do celu — liczy sie ilos¢ zdobytych punktow.

Uktadanie kubkéw na czas — podziat na ptec¢
Uczestnik ma zadanie utozenie kubkéw w piramide w jak najkrétszym czasie.

Uktadanie pitek wg schematu- podziat na pte¢

Uczestnik konkurencji musi w jak najkrétszym czasie utozy¢ pitki z jednej strony na drugg wg przedstawionego
schematu. Konkurencja odbywa sie na czas.

Badanie sktadu ciata — kazdy uczestnik Xl Spartakiady Senioréw, bedzie miat mozliwos¢ wykonania sobie takiego
badania



